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Liebe Leser:innen 

Kaum zu glauben, dass schon wieder ein Jahr vorüber ist! Es war ein Jahr voller Engagement, 

lebendiger Begegnungen und bewegender Momente, die unseren Verband und die Zukunft der 

Pflege bereichert haben. Der Vorstand von Swiss Nursing Students (SNS) freut sich, gemeinsam mit 

euch auf dieses ereignisreiche Jahr und die jeweiligen Monatshighlights zurückzublicken. 

 

November 2023   

Unserer Hauptversammlung endete mit dem 

inspirierenden Rhetorikworkshop „Nie mehr ohne 

Worte – so werde ich gehört!“ von Cornelia Kazis, einer 

erfahrenen Journalistin und Dozentin.  

Hier erhielten wir Einblicke in wirkungsvolle 

Stimmnutzung und schlagfertige Kommunikation – ein 

intensiver und bereichernder Start in ein Jahr voller Worte und Begegnungen. 

Dezember 2023 

Ein besonderes Highlight war das Treffen im Bundeshaus mit der 

Nationalrätin und Pflegefachfrau Farah Rumy, bei dem Annina mit Farah 

über die politischen Herausforderungen und Potenziale für die Pflege 

diskutierte.  

Weiter hat Annina auch wieder an der zweimal jährlich stattfindenden 

Präsidentinnenkonferenz des SBK teilgenommen. 

Februar 2024   

Unsere Co-Präsidentin, Annina, war Gast an der Branchenkonferenz „Pflege 

& Betreuung“ der Unia. Es war eine gute Gelegenheit, spannende Einblicke 

in die Arbeit der Gewerkschaft Unia im Gesundheitswesen zu erhalten.  

Bei einer Standaktion zusammen mit der SBK Sektion Bern am 

Bildungszentrum Pflege (BZP) in Bern führten wir inspirierende 

Gespräche mit Studierenden und machten auf SNS als ihre 

starke Stimme aufmerksam. 

März 2024  

Ein Treffen mit Patrick Hässig, der „Stimme der Pflege in Bern“, bot 

unserer Co-Präsidentin Annina die Chance mit Patrick über die 

Pflegeinitiative und verbandspolitische Themen zu diskutieren.  

Mit der Aktion „Pflegende zeigt euch“ vor dem Grossrat 

Gebäude Aargau setzten wir uns sichtbar für die 

konsequente Umsetzung der Ausbildungsoffensive ein.  
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Bei mehreren Mitgliederversammlungen der SBK-Sektionen haben 

wir darüber hinaus mit spannenden Diskussionen und Beiträgen SNS 

erfolgreich vertreten. 

 

April 2024 

Ein besonderer Höhepunkt war die Teilnahme von 

Larissa an der Podiumsdiskussion der Sektion St. Gallen, Thurgau 

und Appenzell zum Thema Ausbildungsoffensive.  

Stolz sind wir auf unser erstes länderübergreifende j.DACH-Treffen 

(zwischen der Sprecherin/Koordinatorin 

Lenkungsgruppe junge Pflege beim DBfK, 

dem Vorsitzenden Bundes Arbeitsgruppe 

junge Pflege ÖGKV und unserer Co-Präsidentin), das im deutschsprachigen 

Raum online stattfand und viele wertvolle Impulse brachte. 

Im April nahm Annina erneut an Präsidentinnenkonferenz des 

SBK teil, diesmal wurde zu einem grossen Teil die 

Delegiertenversammlung des SBK vorbereitet. 

 

Mai 2024  

Der Mai stand ganz im Zeichen der Pflege: Wir waren zusammen mit der 

SBK Sektion Basel-Stadt, Basel-Landschaft vor dem Bildungszentrum 

Gesundheit Basel-Stadt (BzG) und haben eine Standaktion veranstaltet. 

Hierbei haben wir vielen Pflegestudierenden zugehört und machten auf 

SNS als ihre starke Stimme aufmerksam.  

Auch am Walk of Care in Basel hat 

Annina die Studierenden vertreten und gute Gespräche mit 

Vorstandsmitglieder der Sektion geführt.   

Am Schweizer Pflegekongress waren wir durch 

Annina in der Arbeitsgruppe Kongress vertrete. 

Daher hat Annina an beiden Kongresstagen auch 

die Veranstaltungen für die Studierenden als 

Gastgeberin begleitet. Der Schweizer Pflegekongress ist ein Strauss 

an Highlight für sich alleine. Es ist Jahr für Jahr ein grosses Fest mit 

abwechslungsreichen Referaten, Workshops und tollen Gespräche… 

Dieses Jahr konnten dank den Sponsoren (Insel Gruppe und 

Lindenhofgruppe) sogar 300 Studierende kostenlos am Kongress 

teilnehmen. Es waren wie immer zwei phantastische Tage, 

die viel zu schnell vorbei gingen. Sogar aus Deutschland 

sind zwei Pflegestudierende (Junge 

Pflege DBfK) an den Kongress 

angereist.  

Unsere Vorstandsmitglied Sereina gab 

dem SRF im Interview eine 

überzeugende Stimme für die Zukunft 

der Pflege. 
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SNS hat sich wie auch der SBK dem Nein-Komitee der Kostenbremse-Initiative 

angeschlossen, da die Initiative die Umsetzung der Pflegeinitiative verhindert hätte. 

 

 

 

 

Juni 2024 

Die SBK-Delegiertenversammlung in Bern war ein 

Grund zum Feiern: Unser Antrag wurde einstimmig 

angenommen, und wir traten erstmals mit 11 

SNS-Delegierten als grösste Delegation eines 

Fachverbands an.  

Bundesrätin Elisabeth Baume-Schneider 

beehrt die SBK-Delegiertenversammlung 

mit ihrem Besuch und erklärte den 

Anwesenden, dass sie sich im Bundesrat 

mit grossem Engagement für die 

Umsetzung der Pflegeinitiative einsetzte.  

Annina wurde eingeladen am Allianz Q Treffen auf dem Stoss teilzunehmen als 

Vertretung der jungen Generation, insbesondere der Zukunft der Pflege.  

Das übergeordnete Thema des Seminars war Qualität von Versorgung und 

Finanzierung: «Ist unser System gewappnet für die Zukunft?». Nebst 

interessanten Referaten gab es viele Möglichkeiten für individuelle sehr gute 

Gespräche.  

Zusammen mit der SBK-Sektion Freiburg war Charlène an der HEdS-FR bei einer 

Standaktion und hat den Pflegestudierenden ihren Verband nähergebracht. 

Juli 2024 

Ein besonderer Moment hätte das gemeinsame Anstossen beim St. Gallen Fest 

werden sollen, bei dem wir neue Mitglieder willkommen heissen und die frisch 

diplomierten Pflegefachpersonen feierten wollten. Wie ihr aus der Schreibweise lesen 

könnt, war dieser Event nicht so erfolgreich, denn es hat sich leider niemand angemeldet. 

August 2024   

Unser Segelausflug unter dem Motto «gemeinsam Segel 

setzen und den Kurs ausrichten» bot uns eine 

wohlverdiente Pause und schaffte einen Raum für 

Austausch und Stärkung des Teamgeistes – ein Highlight 

für unser gemeinsames Engagement. Beim Auslug 

hatten wir als Gast Christoph Bosshard, Vizepräsident 

der FMH, dabei und haben einen erfrischenden 

Austausch zum Thema «sich berufspolitisch engagieren» 

genossen. 
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Projekte und kontinuierliche Arbeit 

Wir arbeiteten intensiv an der Entwicklung des „Pocket Brain“, einer wertvollen Ressource für 

Pflegestudierende. Auch die Zusammenarbeit mit anderen Gesundheitsverbänden national und 

international war von großer Bedeutung. Wir sind in der Steuergruppe SBK-ASI 

Futuro aktiv, hielten unseren Instagram-Kanal aktuell (mit nun über 1.000 

Followern!) und aktualisierten stetig die Inhalte unserer Website 

(dreisprachig!). Weiter haben wir diverse Artikel für Fachzeitschrift 

«Krankenpflege» geschrieben. Immer wieder hat 

Annina Anfragen von Journalisten beantwortet und 

zu konkreten Fragen Stellung genommen.  

Eine besondere Freude war es uns, stets für 

Studierende da zu sein: Mit Beratung und 

Unterstützung bei Fragen und Problemen rund ums 

Studium konnten wir viele wertvolle Gespräche 

führen. 

 

Fazit und Ausblick 

2023-2024 war ein Jahr, das uns erneut motiviert und gestärkt hat, weiterhin mit vollem Einsatz für 

die Zukunft der Pflege zu kämpfen. Gemeinsam haben wir Veranstaltungen gestaltet, Gespräche 

geführt und Projekte auf den Weg gebracht – alles für die Zukunft der Pflege, unseren „Goldstaub“, 

wie Annina es treffend sagt. Voller Vorfreude und Entschlossenheit schauen wir auf das nächste Jahr 

und die kommenden Herausforderungen, die wir als Vorstand von Swiss Nursing Students bewältigen 

werden. 


