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E difficile credere che sia gia passato un altro anno! E stato un anno ricco di impegno, di incontri vivaci e di
momenti emozionanti che hanno arricchito la nostra associazione e il futuro dell'infermieristica. Il
Consiglio direttivo degli Swiss Nursing Students(SNS) & lieto di ripercorrere con voi questo anno ricco di
eventi e i momenti salienti di ogni mese.

Novembre 2023

La nostra Assemblea generale si & conclusa con
I'entusiasmante seminario di retorica "Mai pill senza
parole - come farsi sentire!" tenuto da Cornelia Kazis,
giornalista e docente di grande esperienza.

Qui abbiamo acquisito conoscenze sull'uso efficace della
voce e sulla comunicazione rapida: un inizio intenso e
arricchente per un anno pieno di parole e incontri.

dicembre 2023
Un momento particolarmente importante & stato I'incontro a Palazzo federale
con la Consigliera nazionale e specialista in cure infermieristiche Farah Rumy,
dove Annina ha discusso con lei le sfide politiche e il potenziale dell'assistenza
infermieristica.

Annina ha inoltre partecipato nuovamente alla conferenza biennale dei

Febbraio 2024
La nostra copresidente, Annina, € stata ospite della conferenza di settore
"Nursing & Care" di Unia. E stata un'ottima occasione per conoscere da vicino il
lavoro del sindacato Unia nel settore sanitario.
In uno stand allestito insieme alla sezione bernese della SBK presso ..
il Centro di formazione infermieristica (BZP) di Berna, abbiamo :
avuto colloqui stimolanti con gli studenti e abbiamo richiamato
I'attenzione su SNS come loro voce forte.

Marzo 2024

Un incontro con Patrick Hassig, la "voce dell'assistenza infermieristica a
Berna", ha dato alla nostra copresidente Annina I'opportunita di discutere
con Patrick dell'iniziativa infermieristica e delle questioni di
politica associativa.

Con la campagna "l badanti mostrano i loro volti" davanti all'edificio del Gran
| . Consiglio di Argovia, ci siamo battuti visibilmente per
=y un'attuazione coerente dell'iniziativa di formazione.
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Abbiamo anche rappresentato con successo la SNS in diverse riunioni
generali delle sezioni SBK-ASI con discussioni e contributi
entusiasmanti.

Aprile 2024
Un momento particolare ¢ stata la partecipazione di
Larissa alla tavola rotonda delle sezioni di San Gallo,
Turgovia e Appenzello sul tema dell'offensiva formativa. Siamo
orgogliosi del nostro primo incontro transnazionale j.DACH

(tra il portavoce/coordinatore del gruppo

direttivo dei giovani infermieri presso la DBfK,

il presidente del gruppo di lavoro federale
dell'OGKV sui giovani infermieri e la nostra co-presidente), che si & svolto online nei
Paesi di lingua tedesca e ha fornito molti input preziosi.
In aprile, Annina ha partecipato ancora una volta alla Conferenza i
dei Presidenti della SBK-ASI, questa volta preparando gran parte
dell'Assemblea dei delegati della SBK-ASI.

Maggio 2024
Il mese di maggio e stato all'insegna dell'infermieristica: insieme alla SBK
Basilea Citta, sezione Basilea Campagna, siamo stati davanti al Centro di
formazione sanitaria di Basilea Citta (BzG) e abbiamo organizzato una
campagna di stand. Abbiamo ascoltato molti studenti di infermieristica e
attirato I'attenzione su SNS come loro voce forte. Annina

ha anche rappresentato gli studenti : -
alla Walk of Care di Basilea e ha / &SBK
avuto buoni colloqui con i membri del Comitato A -
esecutivo della sezione. 9 T
Al Congresso svizzero di infermieristica, Annina ci
ha rappresentato nel gruppo di lavoro del
congresso. Annina ha quindi ospitato gli eventi per
gli studenti in entrambi i giorni del congresso. I
Congresso svizzero di infermieristica & di per sé un evento importante.
Quest'anno, grazie agli sponsor (Insel Gruppe e Lindenhofgruppe), ben
300 studenti hanno potuto partecipare gratuitamente al congresso. Come
sempre, sono stati due giorni fantastici che sono passati troppo in fretta.
Due studenti di infermieristica (Young Nursing DBfK) sono venuti al
congresso dalla Germania.

YL_,L_ Il nostro membro del consiglio direttivo
) ,  Sereina ha espresso una voce
" v

]

convincente per il futuro dell'assistenza
infermieristica in un'intervista con SRF.
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Come la SBK-ASI, anche la SNS ha aderito al comitato del "No" all'iniziativa per il freno ai

edito I'attuazione dell'iniziativa sulle cure.
& ¥ ¥l .

costi, in quanto l'iniziativa avrebbe imp

BRI T B -

Giugno 2024
L'Assemblea dei delegati della SBK-ASI a Berna ¢ stata
un motivo di festa: la nostra mozione é stata approvata
all'unanimita e, con 11 delegati SNS, siamo stati la
delegazione pil numerosa di un'associazione
professionale a partecipare per la prima
volta.

La Consigliera federale Elisabeth Baume-
Schneider ha onorato |I'Assemblea dei
delegati della SBK-ASI con la sua visita e ha
spiegato ai presenti il suo grande impegno
per l'attuazione dell'iniziativa sulle cure in
Consiglio federale.

Annina é stata invitata a partecipare all'incontro dell'Alleanza Q a Stoss come
rappresentante delle giovani generazioni, in particolare del futuro dell'assistenza
infermieristica. Il tema principale del seminario era la qualita dell'assistenza e il
finanziamento: "Il nostro sistema & attrezzato per il futuro?". Oltre a presentazioni
|nteres§antj!.,_ ci sono. state molte opportunita per discussioni individuali molto Q@
valide. -
Insieme alla sezione ASI di Friburgo, Charléne ha organizzato uno stand presso la HEdS-FR
e ha presentato agli studenti di infermieristica la sua associazione.

luglio 2024

Un momento speciale avrebbe dovuto essere il brindisi congiunto al Festival di San Gallo,
dove volevamo dare il benvenuto ai nuovi membri e festeggiare le infermiere appena
diplomate. Come si puo vedere dalla grafia, questo evento non ha avuto molto successo,

perché purtroppo non si & registrato nessuno.

Agosto 2024

La nostra gita in barca a vela, all'insegna del motto "salpare
insieme e tracciare la rotta", ci ha offerto una meritata
pausa e ha creato uno spazio per il dialogo e il
rafforzamento dello spirito di squadra - un punto
culminante del nostro impegno comune. Abbiamo avuto
come ospite Christoph Bosshard, vicepresidente della FMH,
e abbiamo avuto un piacevole scambio sul tema
"impegnarsi nella politica professionale".
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Progetti e lavori in corso
Abbiamo lavorato intensamente allo sviluppo del "Pocket Brain", una risorsa preziosa per gli studenti di
infermieristica. Anche la collaborazione con altre organizzazioni sanitarie a livello nazionale e
internazionale e stata di grande importanza. Siamo attivi nel gruppo direttivo SBK-
ASI Futuro, abbiamo tenuto aggiornato il nostro canale Instagram (che ora conta
pit di 1.000 follower!) e aggiornato costantemente i contenuti del nostro sito web
(in tre lingue!). Abbiamo anche scritto diversi articoli per la rivista specializzata
"Krankenpflege". Annina ha risposto piu volte alle
richieste dei giornalisti e ha commentato domande

R te specifiche.
e Ansbildangsioh® 1%t P . . .
sl : | E stato un piacere particolare per noi essere sempre a
e S | disposizione degli studenti: Fornendo consigli e
e supporto per le domande e i problemi legati allo studio,
o e s siamo stati in grado di avere molte conversazioni
preziose.

Conclusioni e prospettive

11 2023-2024 é stato un anno che ancora una volta ci ha motivato e rafforzato a
continuare a lottare per il futuro dell'assistenza con pieno impegno. Insieme abbiamo organizzato eventi,
discusso e lanciato progetti: tutto per il futuro dell'assistenza, la nostra "polvere d'oro", come dice
giustamente Annina. Pieni di aspettative e di determinazione, guardiamo al prossimo anno e alle sfide che
dovremo affrontare come Consiglio degli Swiss Nursing Students.



